gbcuoa Paritaria @

Primaria e Secondaria di Primo Grado

MENU INVERNALE ANNO 2023-2024

| SETTIMANA

Il SETTIMANA

Il SETTIMANA

IV SETTIMANA

Risotto alla parmigiana
Sovracosce di pollo*

Pasta al pomodoro
Bastoncini di filetto di merluzzo**

Tortellini panna e prosciutto
Asiago

Crema di verdure* con crostini
Bocconcini di pollo*

LUNEDI Insalata verde e rossa Insalata verde e rossa Fagiolini* al forno Insalata verde e rossa
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al tonno Pasta al ragu di carne* Pasta all a_matnmana Gnocchetti sardi al pomodoro
Primo sale Mozzarella (con prosciutto cotto) Polpettine di tacchino* al forno
MARTEDI T AT Frittata L
Fagiolini* al forno Fagiolini* al forno Spinaci* al forno
g - - g - - Cavolo cappuccio marinato P . .
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Insalata verde e rossa con mais Cot IRtltso:’t_olcon culll'curr_lla Piselli* stufati Inss_lata \I(;I-:rdehe r_tt)ssa
asagne** alla bolognese L rasato di manzo con polenta .
MER LEDI L ** alla bol * otole Ta i olnsa alla trn| anese B to di lent |z;a argherita
Frutta di stagione ruciofi di carote Frutta di stagione ormaggio
Frutta di stagione Frutta di stagione
Crema di carote e crostini . .. . . . ..
. . N Zuppa del contadino con crostini Pasta agli aromi Risotto alla parmigiana
Polpettine di tacchino*al . . . . ]
GIOVEDI pomodoro Arrosto di vitello Fesetta di tacchino arrosto Cotoletta di lonza alla milanese
Patate* al forno Patate* al forno Insalata verde e rossa Patate* al forno
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta in salsa zafferano . . * Pasta al pesto
Filetto di merluzzo con Insalata \{erde € rossa con mais Rlsottc_> alla zucca Trancio di verdesca** alla
VENERDI pomodoro e olive al gratin Pizza margherita Primo sale panatura aromatica

Trucioli di carote
Frutta di stagione

Prosciutto Cotto
Budino alla vaniglia

Trucioli di carote
Frutta di stagione

Insalata verde e rossa
Frutta di stagione

*II prodotto potrebbe essere surgelato (Per il piatto lasagne, il prodotto surgelato € la sola pasta all’'uovo)

**|| prodotto & surgelato

Pane a ridotto contenuto di sale (1,7% sul peso della farina — conforme alla prescrizione della regione Lombardia)

Utilizzo di olio EVO nelle preparazioni
Utilizzo di frutta stagionale: clementina - arancia - mela — pera — banana — uva




